Dorothea Erlmann

Heilpraktikerin — Mesologin — Physiotherapeutin

verheiratet, drei erwachsene Kinder
langjahrige Erfahrung als Physiotherapeutin
Fortbildungen in:

- Dorntherapie

- TCM (Trad. chin. Medizin)

und andere

seit 2007 Heilpraktikerin,

danach dreijahrige Ausbildung zur Mesologin

Termine

Nach Vereinbarung tel. oder per E-Mail

Behandlung

Eine Behandlung dauert 1 bis 2 Stunden

Kosten

60 bis 80 € pro Behandlung

Bei Privatpatienten kann nach der Gebihren-
ordnung flir Heilpraktiker (GeblH)
abgerechnet werden. Je nach Vertrag
Ubernehmen die Kassen einen GroBteil der
Behandlungskosten.

Praxis flir Mesologie®

Dorothea Erlmann
(in Praxis M. Tripps)
SchillerstraBe 1
71083 Herrenberg

Tel.: 07032 - 34103
mobil: 01578 — 6035656

E-Mail:  dorothea.erimann@gmx.de
Web: WWW.Mmeso-praxis.de

Patienteninformation

Mesologie
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MESOLOGIE

Das integrative Heilkonzept

dorothea erlmann

Heilpraktikerin — Mesologin — Physiotherapeutin


mailto:dorothea.erlmann@gmx.de

Mesologie® ist...

eine Behandlungsmethode, die in Diagnostik und
Therapie die Erkenntnisse von Naturwissenschaft,
Schulmedizin und auch der Psychologie mit dem
Wissen alternativer Heilmethoden verkniipft, um
dem Menschen wieder zu seinem individuellen
Gleichgewicht und dadurch zu mehr Gesundheit
und Wohlbefinden zu verhelfen.

.Meso" bedeutet ,Mitte", aber es leitet sich auch
von dem Begriff ,Mesoderm" flir Bindegewebe ab.
Im Bindegewebe finden Anpassungs- und
Regulierungsprozesse, der Austausch von
Nahrstoffen und Informationen und auch die
Selbstheilung des Korpers statt.

Reize von auBen und von innen (z.B. Umweltgifte,
Krankheitserreger, falsche Erndhrung, Stress,
psych. Probleme) kénnen das Bindegewebe in
diesen Funktionen stoéren. Dies kann sich in den
verschiedensten Symptomen wie Schmerzen,
Verdauungsproblemen, Kopfschmerzen, Schlaf-
stérungen, chron. Midigkeit u.a. duBern.

Hier setzt der Mesologe an und versucht mit
umfassenden Untersuchungen, die Ursache der
Stérungen herauszufinden und zu behandeln.

Der Mesologe behandelt v.a. chron. Erkrankungen
wie Allergien und Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
stérungen, Infektanfalligkeit, Burn-out, Haut- und
Schleimhautprobleme, Menstruationsstérungen,
Verdauungsstérungen und vieles mehr.

Der Mesologe kann aber auch vorbeugend tatig
sein, indem er Funktionsstdérungen erkennt, die
evt. eine Vorstufe von ernsthaften Erkrankungen
sein kdnnen.

Arbeitsweise

Nach der Terminabsprache erhalten Sie zur
Anamneseerhebung einen Fragebogen, den Sie
bitte ausgefillt vor der ersten Untersuchung an
mich zuriicksenden.

Ablauf der Untersuchung

Erstgesprach
Kdrperliche Untersuchung

Zungen- und Pulsdiagnostik
nach Trad. Chin. Medizin und Ayurveda

Elektrophysiologische Diagnostik (EPD)
Messung des Hautwiderstands an ca. 80-100
Akupunkturpunkten an Handen und FiBen

Spezifische Tests

Austestung von Nahrungsmitteln, Allergenen,
Mineralien, Hormonen und Enzymen, sowie
Belastungen durch z.B. Erreger oder
Schwermetalle

Auswahl der Medikamente

(Krauter, Mineralien, Vitamine, Homdopathika,
Schisslersalze, etc.)

Individ. Abstimmung der Therapie anhand der
Untersuchungsergebnisse und Kontrolle durch EPD

Besprechung / Therapieplan
- Einnahme der Medikamente

- Erndhrungsempfehlungen

- sonstige Verhaltensratschlage

Nach einigen Wochen findet eine Kontrolle der
Therapie statt.

Ausbildung

Der Mesologe ist ausgebildet in den Bereichen:

Schulmedizin
(Anatomie, Physiologie, Pathologie)

Traditionelle Chinesische Medizin
(Philosophie, Diagnostik, Erndghrungslehre)

Ayurveda
(Philosophie, Diagnostik, Erndghrungslehre)

Homdoopathie
(physisch. Homdopathie)

Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde)

Orthomolekulare Medizin
(Vitamine, Mineralien)

Elektrophysiologische Diagnostik (EPD)
(Hautwiderstandsmessung)

Psychologie

Die Ausbildung in Mesologie® dauert 3 Jahre
nach Abschluss der Heilpraktikerpriifung. Sie
schlieBt mit einer internat. Prifung ab. Die
Mesologie® ist als Ausbildung geschiitzt und ihre
Auslibung an viele ethische und berufliche
Regeln gebunden.



